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JAK VYBIRAT DETSKOU OBUV ?

Udaje Iékafskych statistik jsou varujici. Tretina prviiackil pichazi do koly s nohama
rizné poskozenyma v disledku noseni nespravné obuvi, prestoze 99 % déti se rodi
s naprosto zdravyma nohama. Tato nanejvy$ znepokojujici skutenost byla potvrzena
ivCR.

Mnoho rodicii nevi, jak se ma détska obuv vybirat. V CR se bohuzel prodava i détska,
kterd neodpovida zésadnim ortopedickym a hygienickym kritériim na zdravotné neza-
vadnou obuv.

Ceska obuvnicka akoZedgIn asociace proto zavedla dobrovolnou certifikaci dokladujici
zdravotninezévadnost détské obuvi.

CiM SE NOHY DEFORMUJi
Deformity nohou vznikaji predev§im noSenim obuvi, kterd dobfe nepadne. Obzvlast
nebezpeéné je noSeni Spicaté obuvi s vysokymi podpatky. Dalsimi rizikovymi faktory jsou:
pretéZovani nohou nepfiméfené diouhou chiizi a stanim, nadmérma télesna hmotnost,
nedostatek pohybu a chiize naboso po tvrdych a rovnych podlahach.

ZVLASTNOSTI STAVBY DETSKE NOHY

Détska noha se od nohy dospélého ¢lovéka li§iv mnoha anatomickych i funkénich viast-
nostech, proto i obouvani détima narozdil od dospélych sva specifika:

Noha ditéte velmi rychle roste, méni se v délce, Sifce i proporcich. Noha malého ditéte
roste v priméru 15 az 18 mm za rok, u starsich déti 8 az 12 mm. To znamena, Ze ve véku
2-3 let potrebuiji déti 2 az 3 velikosti obuvi za rok, v pfedskolnim véku 2 velikosti obuvi a ve
Skolnim véku 2 az 3 velikosti obuvi roéné. Rlist nohy neni plynuly, ale probiha ve skocich.
Proto mohou nékteré déti vyriist ze svych bot jiz za 2 az 3 mésice.Kosti malého ditéte jsou
dlouho chrupavcité, tudiz mékké a schopné se
rychle deformovat bud $patnou obuvi nebo
nadmérnym zatizenim.

Détské nohy maji snizenou citlivost viici bolesti
a tlaku. Proto jsou déti ohroZeny tim, Ze budou
nosit prili$ kratkou nebo jinak nepadnouci obuv.

U nejmengich déti pfiblizné do véku 4 let jsou
v klenbé nozni tukové polstarky, protkané pruz-
nym a pevnym vazivem, které chrani vyvijejici se
nozni klenby pfed zatizenim. Je tedy zbytecné
vybavovat obuv pro nejmensi déti komponenty
pro podporu klenby.
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NOSENi PRILIS KRATKE OBUVI
OHROZUJE ZDRAVi DETI.

JAK POZNAME ZDRAVOTNE NEZAVADNOU DETSKOU OBUV ?

TVAR OBUVI s N
Détska obuv musi mit dostatecné prostornou i
$picku, ktera poskytuje dostatek mista pro prsty.

MATERIAL SVRSKU

Vybirejte obuv, kterd je vyrobena z pfirodnich
materidll (usen, textil), jez jsou mékke, prodys-
né, absorbuji vinkost a pfizplisobi se anatomic-
kému tvaru nohy. PfestoZe je dokdzano, Ze . .
poromery, koZenky a plasty jsou na détskou SPRAVNY TVAR | NEVHODNY TVAR
obuv nevhodné, najdeme na trhu fadu téchto | DETSKE OBUVI | DETSKE OBUVI )
vyrobk{. Jsou neprody$né, béhem noseni si
stale zachovavaji své plivodnirozméry a nepfizplisobi se tvaru nohy uzivatele.

STELKAV OBUVI

Détské nohy se pomérné hodné poti. Proto musi byt kazda obuv, zviasté pak obuv
uzavienych stiihdi, ve vnitini naslapné Casti vybavena stélkou nebo vioZkou ze savého
materilu.

OPATEK

Noha v obuvi musi byt dokonale fixovéna. Nesmi dochdzet k nezadoucim bocnim pohybim
patni Casti nohy. Proto kazdé détska obuv uzavienych stiihd, resp. sandélova s pinou patou,
musi mit dostate¢né tuhy, vysoky a dlouhy opatek (fj. vnitfni dilec v patni €asti svrSku obuvi).

OHEBNOST OBUVI ( )

V misté kde se noha pfi chiizi ohyba (1. v oblasti
prstnich kloubd) musi byt obuv co nejohebngjsi.
Obuv, hlavné pro nejmensi déti, musi tzv. jit*
s nohou a spolupracovat s ni. Tuhd a nepoddajna
obuv zvysuje Unavu a narusuje pohodli chlize a
zdravy vyvoj nohou. Cim silnéjsi je podesev, tim
je obuv tuzsi. Doporuéujeme jiz pii nakupu vy-
zkouset, jaky odpor klade bota pfi ohybu Spicky
smérem k nartu.

OHEBNA OBUV

STRIH SVRSKU OBUVI ( Y
Dobrou fixaci nohy v obuvi zajistuje rovnéz e
vhodny stfih svr8ku obuvi. Doporuujeme obuv
$nérovaci, popfipadé uzaviranou paskem na spo-
nu ¢&i suchy zip. Obuv mokasinového nebo lodi¢-
kového stfihu je nevhodna zvlasté pro malé déti.
V' nejmenSich velikostnich skupinach kupujte
obuv vyhradné kotnickovou.

VHODNY STRIH PRO NEJMENSI DETI

TLUMICI VLASTNOSTI OBUVI - SNEROVACI KOTNICKOVA 0BUV

Nohy jsou ohrozovany i neustalymi tvrdymi | )
dopady na beton, asfalt, dlaZbu - to se ¢asem
mUiZe projevit opotfebenim kosti, kloubli a kloub- )

nich chrupavek dolnich koncetin a poSkozenim
patefe. Prevenci je podeev s dobrymi tumicimi
vlastnostmi, pénové vkladaci viozky, anatomicky
tvarované stélky z pruznych materiald.

S

PODPATEK

Podpatky u détské obuvi musi byt co nejnizsi
s velkou plochou pro udrZeni stability ditéte.
Obuv s vysokymi Stihlymi podpatky pro déti
zésadné nedoporucujeme.

VHODNY STRIH PRO NEJMENSI DETI
- SANDALOVA KOTNICKOVA 0BUV
S PLNOU PATOU
. J

HMOTNOST OBUVI
Casto opomijenou vlastnosti obuvi je jejihmotnost. Tama byt co nejmensi.

DOBRA OBUV NENiLEVNA

Naklady na vyrobu kvalitni détské obuvi jsou témér stejné jako na obuv pro dospélé.
Kvalitni détské boty tedy nejsou levné. Nenechte se ale ovlivnit nizsi cenou obuvi,
nabizenou na trZistich — v naprosté vétsiné pfipadli mizete touto obuvi svym détem
poskodit nohy.

ZAKLADNi PREDPOKLADY PRO NAKUP SPRAVNE PADNOUCI OBUVI:

Pii kazdém nakupovani obuvi Zadejte kvalifi-
kované preméfeni velikosti nohou ditéte.

Obuv musi dobfe padnout jak do délky, tak
do $itky. Détska obuv musi byt vpfedu pred
prsty 0 10 aZ 15 mm del$i nez noha. Asi polo-
vina tohoto volného prostoru ve $pici, kterému
fikdme nadmérek, slouZi jako rezerva pro vol-
ny pohyb prstd pfi prodlouZeni nohy za chiize,
polovina pro rlist.

Sitka (resp. obvodové skupina) obuvi musi
odpovidat obvodu nohy v misté prstnich kloub
ajerovnéz velmi dilezita pro spravné obouvani
déti. Stihla noha v pilis $iroké obuvi klouze pfi
chlizi do nadmérku a poskozuje prsty tlakem
na obuv. PFili§ izka bota omezuje krevni obéh
a deformuije predni ast nohy. Sitka obuvi &es-
ké vyroby byva na obuvi oznacena velkymi
pismeny: E pro velmi §tihlé nohy, F pro Stihlé
typy, G pro stfedné Siroké a pismenem H jsou
oznaceny Siroké typy obuvi.

Rozméry nohou méfime ve stoje a vzdy se
méfiob& nohy.

Dozaduijte se pfesného uréeni, pro jakou
Sitku a délku je nabizeny vzor vhodny.

Kazdou obuv ditéti prezkousejte obutim.
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MERENi DELKY NOHY
- VZDALENOSTMEZI NEJZAZSIM
BODEM OBLOUKU PATY
A KONCEM NEJDELSIHO PRSTU.

SPRAVNE PADNOUCi OBUV

DO DELKY 1 DO $iRKY
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nadmérek
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NADMEREK - 10 - 15 MM
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Je bezpodmineéné nutné, aby dité obuv
pred zakoupenim fadné vyzkouselo.

Nedoporucujeme zkou$et obuv bez pfedcho-
ziho pfeméfeni nohy, pouze klasickym zpi-
sobem — tlakem prstu na $picku obuvi zjistovat
velikost nadmérku. Déti asto reflexné pokréuji
prsty, coz vede k nakupu kratké obuvi.

NENi VHODNE ZKOUSET VELIKOST
NADMERKU POUZE TLAKEM

L ' s p PRSTU NA SPICKU OBUVI
prodejné. Sledujeme pfitom, zda obuv neklouze )

Je bezpodmine&né nutné, aby si dité zkouSelo
cely par obuvi a aby se v nové obuvi proslo po

zpaty.
Zésadné neprosazujeme heslo: ,To se Casem podda“ a spiSe se fidme pravidlem:
,»T0, co sedi pfi zkouseni, to bude sedét i pfi noSeni*.

NEKOLIK RAD K OBOUVANi DETi A PECI O ZDRAVY VYVOJ JEJICH NOHOU

S pécio nohu je nutno zacit hned po narozeni ditéte. Jiz Uizké a tésné punCosky nebo
pun&ochové kalhotky omezi pohyb détskych nohou a mohou zplsobit deformity.

Noha ditéte potfebuije ke svému vyvoji tplnou volnost pohybu a moznost procvicovani
nozni svaloviny. Nebranime proto ditéti v chiizi a béhu po pfirodnich mékkych podioz-
kéch jako je pisek, tréva, lesni plida apod.

Détska noha roste, obuv nikoliv. Kontrolujte pravidelné, zda dité z obuvi nevyrostlo.
U batolat doporucujeme 1 x mésicné, u predskolakli a mladsich Skolaki za 2 az 3
mésice, u starsich Skolakli za 4 az 5 mésict, u 15letych az 20letych jednou za pil roku.

Nové boty kupuite vcas, kdyZ je to zapotiebi. V souladu s rlstem nohou plati — ¢im
mensi dité, tim vice parti za rok. Poskozeni nohou vznikd, jestlize trvale nosime kratkou
obuv.

Dbejte na to, aby déti nosily obuv podle tcelu, ke kterému byla vyrobena. Sportovni
gumotextilni nebo celogumova obuv se nehodik celodennimu noseni.

Nekupujte obuv na détskych burzéch, nenechdvejte déti nosit boty po starSich
sourozencich.

Détské noze neprospéje ani noSeni opotfebované obuvi se seslapanymi opatky
a patniky, s proSlapanymi podeSvemi a devastovanymi podSivkami a stélkami. Cim
levnéjsiobuv byla détem koupena, tim ¢astéji se jeji stav musikontrolovat.

ProhliZejte pravidelng, jak dité¢ obuv opotfebovava. Prohlizenim obuvi pomémé
snadno zjistime prvnipfiznaky deformaci.

Nepodceriujme pfezouvani. Na pfezouvéni doporucujeme sandalovou obuv s tvaro-
vanou stélkou (fusbety), ve které se noha ditéte nepoti a ktera zabraruje namahaninozni
klenby.

Dodrzujte pravidelnou hygienu nohou déti, véasné a spravné stiihani nehtd, noseni
bavinénych ponozek a puncochacu.

Méjte vzdy na paméti, Ze obuv neni jen médnim dopliikem obleceni VaSeho ditéte, ale
slouzi hlavné jako podpdimy a stabilizujici element zdravého vyvoje jeho nohou.

ZIRAFA - GARANT ZDRAVOTNi NEZAVADNOSTI DETSKE OBUVI

Vzhledem k tomu, Ze vétsina rodic si pfi nakupu nové obuvi v prodejné neni jista,
zda se jedna o vhodnou, &i naopak nevhodnou obuv, zavedla Geska obuvnicka
akozedélna asociace dobrovolnou certifikaci détské obuvi.

Boty, které Gispésné prosly certifikacnim fizenim, odpovidaji pozadavkiim na orto-
pedickou a hygienickou nezavadnost a bezpecnost pfi pouzivani, obdrzi certifikat
zdravotni nezavadnosti.

V prodejné tuto obuv rozpozname snadno - je oznacena visackou s logem Zirafy
anapisem ,Zdravotné nezavadna obuv-bota pro Vase dité“.
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- antropolog zdravotné nezavadného obouvani
a Komise zdravotné nezdvadného obouvani

prirodni usriovy materiél s prodysnymi | savé bavinéné froté stélka

textilnimi podsivkami N z

kvalitni opatek z moderniho
pohodiny, tradicni, e termoplastického matericlu
provéreny stfih -
svr$ku obuvi
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mimorédné tumici podeSev
pro zdravy vyvoj détské nohy
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